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Wanngmmeriman Wanderer nach
den Motiven fiir ihr Tun befragt:
~Natur geniefSen” nimmt stets mit
Abstand den Spitzenplatz in der
Antwortskala ein. Und das wird, wie
der Wiener Soziookonom Wilhelm
Geiger jiingst liber die Lebensqua-
litat von Bergwanderern schrieb,
~wahrscheinlich auch fiir alle Zeiten
so bleiben”. Warum ist es vor allem’
der Kontakt zu Natur, der uns immer
wiederin Gang brmgt?

Nt Sals

Stnmmungsmcher
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ahren gehen vor allem  chener und erfrischter. Be1-d'en igen, d e die gleiche re hein nnung
Psychologendieser Fra-  Strecke auf einem H}allenlaufban uriickge leg.:en, und fre ndllch * hrend
sind jeneExperimen-  wies die per Test er timmung la it ten Verspamﬁlg und Mi men.

o en. Bei einem Hal- man*W’Qelmaﬁl l ress

eilnehmer zundchst ~ und der Stresshormmgd,ngch 0 ;
ende Aufgabe bewdlti-  lenlauf mit eingespielten Naturge nblieben diese  stehen, wird es uns immet er hi-
nausziehen. N

~ gen miissen und sich dann entweder negativen Reaktionen aus.
beff J.E.nem Stadtspaziergang, einem W7 & ?‘:__. '
Pérl;g iergang oder beim Faulen-  Sogar virtuelle Natur wirkt E Mehr Studienergebnisse zum Wandersit
8 ~zen entspannen diirfen. Stets sind  Wissenschaftlich gesehen noch reiner zeigt sich der Ef-
o ' es die Parkbesucher, die sich nach ~ fekt, wenn die Naturszenen lediglich auf Bildschirme pro- & www.wanderforschung.de
Sl Ausweis psychologischer Tests am jiziert werden. Davon konnen nicht zuletzt Besitzer von
schnellsten und besten erholen und ~ Fahrradergometern profitieren. Schaut man dabei aufei-  Autor: Rainer Briimer, Natursoziologe
sich auch subjektiv gliicklicher fiith-  nen Bildschirm mit schonen Landschaften, so lassen sich
len. Der Vergleich mit den Stadtgan-  auch hierbei positive Stimmungs- und Selbstbewusstseins-
gern zeigt, dass hierfiir nicht allein  effekte nachweisen. Das gilt selbst fiir unspektakuldre
die Bewegung, sondern maRgeblich ~ Natur- oder gar schone Stadtszenen, sofern diese reich
auch das natiirlichere Umfeld verant-  an natiirlichen Elementen sind. SchlieRlich hat man an-
wortlich ist. hand fiktiver Computersimulationen sogar heraushekom-
men, dass die virtuelle Begriinung von Geschaftsvierteln
Steigende Stimmungskurveim Griinen  nicht nur das Wohlbefinden, sondern auch die Kauf-Lau-
Ein dhnliches Ergebnis hatte ein Expe-  ne potenzieller Kunden signifikant steigert.
riment mit Joggern. Wer seine Runde
inbegriinter Landschaft drehte, zeig-  Mit anderen Worten: In allem, was uns an die schonen Seiten
tesich danach entspannter, ausgegli-  unseres arteigenen Biotops Natur erinnert, reagiert unse-
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